
ZANIM ZACZNIESZ 

MLM ONLINE 

LISTA KONTROLNA 
wersja dla kobiet 

 
Droga Kobieto :) proszę wydrukuj tę listę, połóż przy swoim 

komputerze i sukcesywnie zaznaczaj z czym się zgadzasz, co już 
masz wykonane, każdego dnia realizując swój plan i budując swój 

AUTOMATYCZNY SYSTEM POLECEŃ 
 
 

❏ rozumiem, że momentami, mogę nie wszystko rozumieć i 
daję sobie do tego prawo, jestem dla siebie wyrozumiała, 
daję sobie czas na zrozumienie wszystkiego w swoim 
tempie i wiem, że to jak jazda z Krakowa do Gdańska 
samochodem w nocy. Z czasem będę odkrywała nowe 
rzeczy i je rozumiała lepiej. 

❏ postanawiam zaufać Asi w kwestii budowania 
AUTOMATYCZNEGO SYSTEMU POLECEŃ 

❏ wiem, że należę do GRUPY 1 osób, które stale się uczą, a 
niewiele działają i w związku z tym postanawiam przerwać 
to błędne koło i zacząć w praktyce działać zamiast tylko 
słuchać i czytać o tym 

❏ wiem, że należę do GRUPY 2 osób, które co prawda 
działają online, coś robię, promuję posty, piszę do ludzi, ale 
nie mam efektów takich jakie oczekuję i chcę się nauczyć 
jak robić to za pomocą lejków marketingowo 
sprzedażowych, aby móc mieć lepszą efektywność i móc 
więcej działań zautomatyzować 

❏ decyduję się dołączyć do GRY “5 ZWYCIĘSTW DZIENNIE” 
i wklejać w niedzielę zdjęcie ze swojego notesu na grupie 
pod wskazanym postem 

❏ wiem, że wygrywam, albo przegrywam przede wszystkim 
sama ze sobą każdego dnia, dlatego będę od teraz bawić 
się sama z sobą, aby wygrywać jak najwięcej dni w moim 
życiu 



❏ decyduję się dołączyć do GRY “OGARNIACZ CZASU” i na 
koniec wykonanego każdego KROKU umieścić print screen 
raportu ile czasu zainwestowałam w tworzenie mojego 
AUTOMATYCZNEGO SYSTEMU POLECEŃ ONLINE 

❏ wiem, że każdy czas, który decyduję się przeznaczyć na 
budowę mojego AUTOMATYCZNEGO SYSTEMU, to tak 
naprawdę INWESTYCJA, która zwróci mi się w przyszłości, 
gdy ten system ruszy 

❏ rozumiem, że efekt moich działań jest uzależniony od 
różnych czynników, a w dużej mierze od tego czy to co 
robię jest w 100% ze mną spójne 

❏ czuję, że firma MLM, która wybrałam jest w moim sercu na 
100% 

❏ dołączyłam do MLM, aby wziąć swoje życie w swoje ręce, 
tak samo decyduję się działać w Internecie, a nie czekać, 
aż będę gotowa, i aż będę wszystko wiedzieć, ponieważ 
wiem, że taki moment nigdy nie nadejdzie, dopóki nie 
zacznę, dopiero gdy zacznę mogę poczuć się gotowa, 
dlatego decyduję się zacząć działać w praktyce ONLINE 

❏ rozumiem, że Twórcy MLM wymyślili, aby w pierwszej 
kolejności chodzić do osób znajomych z tym tematem 
przedstawiania planu marketingowego dlatego, ponieważ 
osoby znajome mają do mnie ZAUFANIE, a bez zaufania 
nie ma mowy cokolwiek komukolwiek polecić 

❏ rozumiem, że zaufanie u mojego Odbiorcy jest 
NIEZBĘDNE, aby móc skutecznie polecić 

❏ wiem, że działając MLM ONLINE nie mam konieczności 
robić listy 300 znajomych, mogę docierać ze swoim 
przekazem do osób obcych 

❏ rozumiem także, że abym mogła osobom obcym cokolwiek 
polecić najpierw będę musiała z tymi osobami zbudować 
relację polegającą na ZAUFANIU do mnie 

❏ rozumiem, że ZAUFANIE musi być o odpowiedniej mocy, 
aby było możliwe skuteczne polecenie  

❏ rozumiem siłę INTERNETU, która polega na tym, że nie 
muszę osobiście z każdą osobą rozmawiać i jej nic 
tłumaczyć, gdyż mogę stworzyć różnego rodzaju materiały 
wideo, audio czy tekstowe, za pomocą których będę mogła 
w sposób automatyczny prezentować to, co mam do 
zaprezentowania, tak aby skutecznie polecać ONLINE 

❏ rozumiem, że działając w Internecie zyskuję czas i 
pieniądze, które w działaniach typowych poza Internetem 



musiałabym zainwestować w każde kolejne spotkanie, które 
bym odbyła 

❏ dzięki temu te zaoszczędzone w ten sposób pieniądze 
mogę zupełnie świadomie przeznaczyć na potrzebne mi 
wręcz niezbędne narzędzia do działania online 

❏ rozumiem, że jeśli zaczepiam ludzi na oślep w Internecie to 
celuję w najmniejszą możliwą grupę ludzi 1% 

❏ rozumiem, że jeśli w swoich postach piszę o firmie MLM, w 
której działam i o produktach szukając zainteresowanych to 
również celuję jedynie w najmniejszą grupę 1% osób, a 
99% osób będą omijać mój post i w ten sposób nie zbuduję 
stabilnego rozwijającego się biznesu MLM 

❏ akceptuję fakt, że 30% osób, do których dotrę ze swoim 
przekazem nie będzie zainteresowana tym co im pokazuję 

❏ decyduję się nadal działać z pasją, pomimo tego, że 30% 
osób i tak nie skorzysta z tego co mam do zaproponowania 

❏ rozumiem, że największa grupa osób, które mogą chcieć 
skorzystać z tego co dla nich mam do zaoferowania to 
grupa 69% osób do których dotrę ze swoim przekazem i w 
tą grupę należy celować swoje działania 

❏ rozumiem i akceptuję fakt, że osoby z grupy 69% nie są 
gotowe działać ze mną na TU I TERAZ, potrzebują dojrzeć 
w swoim czasie  

❏ decyduje się tak przygotować swój AUTOMATYCZNY 
SYSTEM POLECEŃ, aby osoby z grupy 69% mogły 
dojrzewać w nim w swoim tempie 

❏ rozumiem, że aby mogło dojść do skutecznego polecenia 
należy najpierw przeprowadzić osobę wstępnie 
zainteresowaną przez etapy POZNAJ, POLUB, ZAUFAJ i 
dopiero wtedy może być mowa o POLECANIU 

❏ rozumiem i akceptuję, że proces 
POZNAJ-POLUB-ZAUFAJ-POLEĆ może trwać bardzo 
krótko, ale też bardzo długo i jest to indywidualna kwestia 
każdej osoby 

❏ rozumiem, że właśnie dlatego, iż ludzie dojrzewają w 
różnym tempie, to jeśli ja będę prowadzić swój 
AUTOMATYCZNY SYSTEM stale, odpowiednio długo, to w 
pewnym momencie zaczynam mieć nowe osoby polecone 
co miesiąc, gdyż właśnie zaczynają dojrzewać osoby, które 
są już jakiś czas w moim AUTOMATYCZNYM SYSTEMIE 

❏ rozumiem, że AUTOMATYCZNY SYSTEM to nie 
zapowiedź tego, że już nigdy nie będę musieć pracować, a 
jedynie sposób na zautomatyzowanie tej najtrudniejszej 



części pracy i najbardziej czasochłonnej, czyli poszukiwanie 
osób GOTOWYCH i to dzieje się AUTOMATYCZNIE 

❏ rozumiem, że pozyskane osoby nowe polecone należy 
wprowadzić w BIZNES MLM, którym się zajmuję i zająć się 
nimi tak, aby one mogły ruszyć i budować swoją sieć 

❏ wiem i czuję jak pomocny jest AUTOMATYCZNY SYSTEM 
w poszukiwaniu nowych GOTOWYCH zainteresowanych i 
zaangażowanych osób do mojego MLM 

❏ rozumiem, że w czasie kiedy mój AUTOMATYCZNY 
SYSTEM będzie pracował szukając nowych GOTOWYCH 
osób do mojego MLM, ja mogę w tym czasie zajmować się 
swoimi różnymi innymi sprawami prywatnymi, lub 
zawodowymi 

❏ wiem, że osoby, które mają stworzone AUTOMATYCZNE 
SYSTEMY POLECEŃ otrzymują maile o nowych prowizjach 
i partnerach w  Biznesie, nawet gdy bezpośrednio w tym 
czasie nic w tym kierunku nie zrobiły, gdyż to ich SYSTEM 
zadziałał i spowodował, że ktoś kto zapoznał się z 
przygotowanymi wcześniej treściami postanowił się 
dołączyć 

❏ rozumiem i akceptuję, że zbudowanie tego 
AUTOMATYCZNEGO SYSTEMU może momentami 
wydawać mi się trudne, ale to z czasem stanie się dla mnie 
łatwe 

❏ decyduję się wykonać to co teraz może być dla mnie 
trudne, po to, aby później mieć łatwiejsze życie 

❏ jestem gotowa zacząć w praktyce KROK 1 
 
Twoje Przemyślenia - zapisz jeśli coś Ci 
się w głowie pojawiło, jakaś myśl, jakiś 
pomysł 
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